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مقدمة 


الكوسة (5011251) هي أحد أهم نباتات العائلة القرعية 0171/40600:') وهو محصول 
صيفي ولكن يمكن زراعته طوال العام. وتعتبر أمريكا الشمالية هي موطن أنواع الكوسة 
المختلفة وكان منتشرا علي نطاق واسع في شمال المكسيك قبل عصر كولمبس وانتقل من 
خلاله الي أوروبا. 

وفي إطار اهتمام وزارة البيئة والمياه والزراعة بزراعة المحاصيل الواعدة منخفضة 
الاستهلاك الماني بالتركيبة المحصولية للمملكة العربية السعودية؛ كان الاهتمام بالتوسع 
ونشر زراعة الكوسة كمحصول مرتفع القيمة الغذائية والتسويقية والذي يمكن زراعته في 
معظم مناطق المملكة . 





صورة(1) نبات الكوسة 





1 


القيمة الغذائية والاستخدامات 


م القيمة الغذائية 
تعتبر الكوسة غنية بالنياسين والأحماض الأمنية بالإضافة إلى احتوائها على عديد من 
الأملاح المعدنية المفيدة للإنسان. يحتوي المائة جرام من الكوسا على حوالي 994 من 
وزنها ماء؛ 4.2 جم كربوهيدرات» 0.1 جم بروتين» 0.1 جم دهونء 0.1 جم الياف. كما 
انها غنية جدا بالفوسفور و الاملاح المعدنية» كذلك يتوفر بها فيتامين سي وفيتامين أ. 


8# استخدامات الكوسة 
تطهى الكوسة وتقدم مع السلطات والاطباق المختلفة من الطعام . وتعتبر الكوسة غذاء 
هام للراغبين في الرجيم و لا تسبب رواسب بعد هضمها و هي مطهرة بشكل جيد للمعدة 
والامعاء وملينة لهماء كما ان بذورها تساعد على تسكين الآم التهابات المجاري البولية 
و آلام المثانة. 











+ 


صورة (2) استخدامات الكوسة صورة (3) استخدامات الكوسة 


الوصف النباتي 


نبات حولي صيفيء عشبيء خلطي التلقيح» للساق خمسة أضلاع؛ مغطاة بشعيرات خشنة: 
وقد تكون قائمة أو مفترشة. معظم الأصناف وحيدة الجنس وحيدة المسكنء تُحمل الأزهار 
المذكرة على أعناق طويلة ورفيعة» بينما تُحمل الأزهار المؤنثة على أعناق قصيرة وسميكة» 
الثمرة لبية تختلف من حيث الشكل والملمسء ويختلف اللونين الخارجي والداخلي باختلاف 
الأصناف. 





مرحلة بداية الازهار مرعلة تكون الددار الثمار 


صورة (4) مراحل النمو المختلفة لنباتات الكوسة 


الأصناف والهجن 


صورة (6) صنف صورة (7) 
أصنا مععتيع عوط هجين ارليكا 









ع ' 2001000 الما : 

1. زوكيني الأمريكي: النباتات قصيرة قائمة ذات سلاميات قصيرة ومحصوله كبير وتقطف 
الثمار وهي صغيرة (10-8سم) طولا. 

2. كوكوزيل: النباتات قوية النمو الخضري وطول الثمار من (30-25سم) والقطر(7- 
8سم). 

3. الأصناف البلدية: وفيها الأبيض والأخضر والاسكندراني واللبناني. 

وهناك العديد من الهجن مثل أرب سلكش كالرتاء سمر ليدي, نورء دريمء أنا » فرحء سيدان 

»عالية .بونازاء لميسء بيدا وتتنوع الأصناف والهجن المختلفة علي حسب عروة الزراعة 


والغرض من الإنتاج. 


الاحتياجات البيثية 


1 الظروف الجوية 
الكوسة محصول صيفي يحتاج لدرجات حرارة معتدلة» حيث انها تتأثر بالصقيع ودرجات 
الحرارة المنخفضة. ويحدث لها احترق الأوراق وتوقف النمو وتقل الأزهار أو تنعدم» 
وتتشوه الثمار؛ و لكنها اكثر تحملا من محاصيل العائلة القرعية الأخرى مثل البطيخ, 
والشمام» والخيارء ودرجات الحرارة الملائمة لإنبات البذور ونمو النباتات تتراوح بين 


1 الي 35 م ولا تنبت البذور في درجات حرارة اقل من 15 أو اعلي من 38 م. 


التربة المناسبة 
تصلح زراعة بذور الكوسة في معظم الاراضي ما عدا المالحة ردئة الصرف وأفضل 
الاراضي لزراعتها الصفراء الخفيفة وتنجح العروة الشتوية المبكرة في الاراضي 
الرملية شريطة تسميدها بكميه جيدة من الدمال . 





صورة (9) حقل كوسه علي مصاطب باستخدام الري بالتنقيط بمشتل فرع وزارة البيئة والمياه 
والزراعة بمنطقة حائل 


العمليات والممارسات الزراعية 


إعداد وتجهيز التربة 
يتم تجهيز الحقل من خلال حرثة مرتين الى ثلاث مرات وتسويته والتخطيط إلى 
مشاعيب او خطوط تتباعد حوالي متر ونصف. وتضاف الأسمدة العضوية كاملة التحلل 
و الأسمدة الكيماوية في وسط المصاطب بعد عمل شق بها علي عمق 30 سم ويغطي 
عليه بالرمل ثم تقام شبكة الري ثم تروى. 





صورة (10) اعداد وتجهيز الأرض لزراعة الكوسة بالتنقيط 


ميعاد الزراعة 

تزرع الكوسة في عروتين أساسيتين وهما : 
ل العروة الاولي : تزرع بعد انتهاء موجة العجاج في بعض مناطق المملكة وذلك في 
شهر مارس و أبريل وتستمر حتي شهر مايو 
ل] العروة الثانية : تزرع من شهر أغسطس وحتي شهر سبتمبر . 
ويمكن زراعتها شتاء في شهري ديسمبر ويناير في البيوت المحمية. بشرط ألا تتعورض 
البادرات الي درجات حرارة منخفضة مما يؤدي الى توقف نمو وموت البادرات. 





العمليات والممارسات الزراعية 


] كمية البذور 
تختلف كمية البذور حسب طريقة وميعاد الزراعة ونوع التربة وطريقة الري والصنف. 
ويحتاج الهكتار من 4 : 5 كجم بذرة / الهكتار في الأصناف العادية» بينما عند استخدام 
الزراعة بالشتلات وخصوصاً الهجن الجديدة مرتفعة الأسعار فيحتاج الهكتار إلى 1: 2 
كجم وتزداد الكمية في الشتاء. 


4[ طريقة الزراعة 
بعد تجهيز الحقل وإقامة خطوط الزراعة 
على مسافات 150 سم تقريباء يتم نقع 
البذور في الماء قبل الزراعة ثم معاملتها 
بالمبيدات الفطرية الموصي بها وتزرع 
البذور على مسافات 50 سم بكل خط » عن 
طريق عمل حفرة صغيرة (جورة) بعمق 2 





سم ووضع 2:1 بذور لكل جورة وتغطيتها ‏ صورة (11) جور زراعة الكوسة 
بالرمل . 


م[ عملية الخف 
يجرى الخف بعد حوالي أسبوعين من الزراعة حسب الظروف الجوية؛ بترك نبات واحد 
بالجورة. 

ا عملية الترقيع 
تجرى عملية الترقيع بعد أسبوع من الزراعة؛ باستخدام بذور نفس الصنف المنزرع 
ويفضل أن تكون البذور منقوعة في الماء قبل زراعتها وذلك لضمان سرعة الانبات. 


العمليات والممارسات الزراعية 


م[ عملية العزيق 
يجرى العزيق لمقاومة الحشائش مرتين الى ثلاثة مرات حسب الحاجة على أن تكون 
العزقة الأولى سطحية وقبل إجراء عملية الخف. 

| عملية التسميد 
يشق وسط المصطبة وتوضع الأسمدة العضوية في صورة كمبوست في حدود 2 طن 
هكتار أو 30 :50 م (دمال), ثم يخلط جيدا مع الكمبوست الأسمدة الاتية 200 كجم 
داب (46/18/صفر)+ 100 كيلو يوريا+ 50 كيلو سلفات بوتاسيوم+ 25 هيومك اسد 
+ 25 كيلو سلفات ماغنسيومء ثم يتم الردم فوق التربة لتسوية سطح المصطبة بعمق 
0 - 12 سم تقريبًا ثم تنشر خطوط الري (الخراطيم) فوق الخدمة للتخمير وطرد أية 
ملوحة عن منطقة الزراعة سواء بالبذرة أو الشتلة. بعد تمام الإنبات والترقيع يتم 
التسميد من خلال ماء الري (السمادة) بعد انبات الكوسة . كالاتي:- 

لا خلال الشهر الأول بعد الانبات:- يتم التسميد مرتين أسبوعيًا بالسمادة بالكميات 

الاتية (20 ك يوريا +20 ك نترات نشادر + 5 ك حمض فوسفوريك) للهكتار. 

ل بداية من الشهر الثاني:- يتم التسميد مرتين أسبوعيًا بالسمادة بالكميات الاتية (50 





ك نترات نشادر + 60 ك سلفات بوتاسيوم + 5ك حمض فوسفوريك) للهكتار 
ويوقف التسميد قرب نهاية الجمع ب 10 - 15 يومًا. 
]1 عملية الري 
تختلف حاجة النبات للري حسب الظروف الجوية وعمر النبات وعموماً يراعى أن يكون 
الري خفيف على فترات متقاربة وتحتاج نباتات الكوسة إلى الري المنتظم حتى لا تتشوه 
شكل الثمارء ويجب الحذر من الإفراط في عمليات الري حتى لا تصاب النباتات بأمراض 
الذبول والبياض الدقيقي ولا تعطش النباتات حيث يؤدى إلى نقص في عمليات العقد 
وبالتالي نقص الإثمار والمحصول. 






العمليات والممارسات الزراعية 


1#[ الحشرات والأمراض 
لا المن: تنتشر الإصابة عند درجات الحرارة المعتدلة في فصلى الربيع والخريف. 
حيث تتواجد أنواع من المن تمتص العصارة النباتية وبالتالي تبقع واصفرار وذبول 
وجفاف الأوراق. كذلك ظهور الندوة العسلية على الأوراق والتي ينمو عليها فطر 
العفن الأسود وبالتالي اسوداد الأوراق. كما أن آفة المن ناقلة لمرض تبرقش الأواق 
الفيروسي. 

ل الذبابة البيضاء: تتزايد الإصابة مع ارتفاع درجات الحرارة والرطوبة. وتتغذى الآفة 

بامتصاص العصارة النباتية وبالتالي اصفرار وتجعد الأوراق بالإضافة إلى ضعف 

وتقزم النباتات. 

ل ذبابة أوراق الفرعيات: تتغذى اليرقات على الأنسجة بين بشرتي الورقة وتصنع 

أنفاق وبالتالي تلتف الأوراق المصابة. 

ل) العنكبوت الأحمر العادي: تنتشر الإصابة مع ارتفاع درجات الحرارة والرطوبة. 
وتتواجد أطوار الآفة على السطح السفلى للأوراق وتسبب ظهور بقع باهتة على 
الأوراق وبالتالي ذبول وجفاف الأوراق مع تواجد خيوط عنكبوتية عند شدة 
الإصابة. 

المكافحة الزراعية: الحرث الجيد للتربة» إزالة الحشائش والنباتات المصابة» الإعتدال 

في التسميد العضوي والآزوتىء الإهتمام بالتسميد البوتاسى. 

أما أبرز الأمراض الفطرية التي تصيب الكوسة فهي البياض الدقيقي والزغبي وتعفن 

الثمار» ويفضل رش مبيد فطري كل 10- 15 يوم للوقاية ويتم استخدام التركيزات 

بالتوصيات المكتوبة علي عبوات المبيدات 








0 9 : 
١ 

0 ّ يه 
206 ا 
2 0 5 
البياض الزغبي البياض الدقيقي 


صورة (12) امراض الكوسة المختلفة 


د 





العمليات والممارسات الزراعية 


م[ عملية الحصاد 

في الاستهلاك الأخضر يتم الجمع بعد حوالى 45-40 يوم من الزراعة في العروات 
الصيفية وبعد 50 يوم في العروات الشتوية ويتم الجمع مرتين في الأسبوع ومرة واحدة 
كل 5 يوم في العروات الشتوية لان ذلك يشجع على تكوين ثمار أخرى جديدة »ويجب 
إجراء عمليات الجمع بانتظام وعدم ترك أي ثمار حتى تكبر عن حجم التسويق المطلوب» 
وعند ترك الثمار للحصول على البذور ينصح بجمع ثمار خضراء مرة واحدة وترك 
الثمار بعد ذلك حتى النضج ويستغرق ذلك 90 يوم » وعموماً يتم جمع ثمار الكوسة وهي 
صغيرة الي متوسطة الطول حسب الغرض من الاستهلاك» وتجمع الثمار بطول حوالى 
5 سم تقريبا . 





صورة (13) حصاد ثمار الكوسة بمشتل فرع وزارة البيئة والمياه بمنطقة حائل 





العمليات والممارسات الزراعية 


1# المحصول 
تتراوح متوسط إنتاجية محصول الهكتار من 20 - 30 طن حسب الصنف..ء وذلك 
باختلاف الصنف والظروف البيئية ومدي دقة وجودة العمليات الزراعية المختلفة. 
معاملات ما بعد الحصاد 
ل) تجمع الثمار في الطور المناسب للاستهلاك الطازج وذوق المستهلك؛ وهي ثمار 
سهلة الخدش سريعة التلف وتجمع بعمالة مدربة يلف الثمرة لفة خفيفة فتنفصل 
الثمرة بالكأس وتنقل لمكان مظلل في الصباح الباكر ثم تفرز وقد تدرج حسب 
الأحجام» ويجب تداول الثمار بعناية تامه لتقليل الجروح والخدوش قدر الإمكان؛ 
ويفضل تداولها في صناديق بلاستيك مبطنة بالكرتون ذي فتحات للتهوية أو في 
كراتين من الفوم سعة 3 - 5 كيلو أو أطباق عبوات للمستهلك سعة 1 - 2 كجم من 
الفوم ومغلفة بالسلوفان أو في أكياس من الشبك. 
لا ويمكن تخزين ثمار الكوسة على درجات 7 - 10م ورطوبة 90 - 9095 لمدة 
عشرة أيام. 





صورة(14) عبوة من الفوم سعة 3 الي 5 كجم 
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